Onismereti Naplé — A KronoKdd Fejlédés Utjan

onreflexiés kérdés harom idépontban — Sajat fejlédésed nyomon kovetéséhez

Az Onismereti napld egy kivaldé eszkoz arra, hogy mélyebben megismerd 6nmagad, és
tudatosan kovesd fejlédésed egy tanfolyam soran. Az alabbi naplo segit abban, hogy a valaszaidat
atlathatdan és konnyen osszehasonlithatd modon rogzitsd, igy te magad is lathatod, hogyan
valtoztal az id6 mulasaval.

Ezek nem kotelezé kérdések, de ha valaszolsz rajuk — akar csak magadnak —, mélyebb lesz az
élményed. lrj néhdny mondatot magadnak egy leckéhez tartozd onreflexios kérdéshez. Ez lesz az
»onismereti naplod”.

A tanfolyam utdn, olvasd vissza és ha szikséges ird Ujra a valaszaidat, mi az, amit masképp
latsz?

Az igazan nagy attorést, akkor fogod érezni, ha elvégzését kovetéen — alkalmazod is,
onmagadra vagy elemzel masokat—kb 1 év mulva, vedd el6 ezt a jegyzetet és olvasd vissza, mi az,
amiben mer6ben mas véleményed van, vagy mas érzéseket kelt, mint az elsé pillanatban.

Hogyan hasznald

1. Toltsd ki a kérdéseket el6szor a tanfolyam kezdése elétt.

2. Ujravilaszolj a kérdésekre kozvetleniil a tanfolyam befejezése utan egy héten beliil.

3. 1évelteltével ismét térj vissza, és vesd Ossze a valaszaidat. Figyeld meg az utad, az eredményeid,
és légy halas a fejlédésedért!

Bizom benne, hogy ez a naplé végigkisér a spiritualis utadon, és segit ravilagitani azokra a
bels6 valtozasokra, amelyek taldn most még lathatatlanok, de id6ével vildgossa valnak szamodra.

Bevezeto részben elhangzott kérdések

1. Miért jelentkeztem erre a tanfolyamra?
Valaszom a tanfolyam alatt:

Meglatasom a tanfolyam befejeztével

igy latom 1 év elteltével
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9. Leckében elhangzott kérdések

o Atestemben vagyok otthon?
o Az érzéseim vezetnek?
o Vagy az elmém uralja a napjaimat?
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o Melyik részemen lenne jol egy kis tudatos figyelem vagy megerdsités?

10. Leckében elhangzott kérdések

o Nem verseny, csak onmagadnak egy szam amin lathatod a fejlodésed
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11. Leckében elhangzott kérdések

Milyen érzés volt meglatni a sajat fizikai konturtipusomat?
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12. Leckében elhangzott kérdések
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13. Leckében elhangzott kérdések
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