Az 1. Csakra: A Gyokércsakra (Muladhara) -
A Stabilitas és Biztonsag Kozpontja

A Gyokércsakra Szanszkrit név: Muladhara
g 28 Jelentése: gyoker, alap, ta A
Alapvet6 Jellemzoi pete L g
Szin: Mélyvoros

A stabilitas és tilélés kézpontja A tiizpiros szin a stabilitast, a biztonsagot

Ez az elsd és legalapvetdbb és az életenergiit szimbolizilja, segit a

energiakdzpont, amely a fizikai biztonsagot, foldelésben.

a tuléléerot és az anyagi vilaghoz valo =

kapesolédast biztosi‘t’ja. Elem: FId

A szilard alapokhoz, a biztonsaghoz és a
fizikal valosaghoz vald kétodést jelkepezi.

) Mantra: LAM

Ennek a hangnak a rezgetése segit
aktivalni és harmonizalni a gyokercsakra
energiajat.

A “léter6” forrdsa
Ez az a statikus energia, amely az anyagot
osszetartja és ellenalléva teszi,

és amely minden létez0 alapjat képezi.

Szimbélum: Négyszirmu l6tusz
A l6tuszkan egy lelelé mutaté
haromszdg talalhatd, amely a
stabil alapot és az anyagba
siriisodo életet jelképezi.

Fizikai és Energetikai

Kapcsolatok
Kapcsolat az étertesttel Kapcsolodo testrészek
Az étertest egy 1-10 cm Gerinc, esontok, labak, talpak,

vastagbél, mellékvese.

0D

vastag energiaburok a fizikai
test koriil, amely fenntartja
és elosztja az életenergiat.
A gyodkércsakra

ehhez szorosan kapcsolodik.

Kiegyensilyozott

miikodés

Ha a csakra harménikusan
miik6dik, erdsnek,
biztonsagban lévének,
sfoldeltnek” érezziik magunkat.

Kiegyensilyozoas
labakat és a torzset erdsit6
gyakorlatok serkentik a

gyokércsakra energit.

Kiegyensuilyozatian
mikodés

Ha blokkolt, megjelenhet a
félelem, anyagi szorongss,
instabilitas és a
kiszolgaltatottsag érzése.

Jellemzo fizikai problémak

Alulmiikddése vastagbél-,

vese-, hélyagproblémakhoz,

reumahoz, izuleti %yulladéshoz
és vérnyomasproblémakhoz
vezethet.

A Gyokércsakra
Harmonizalasa

Foldel6 gyakorlatok 0 Harmonizalé iiléolajok
A természettel val6é ‘ Szegfliolaj, cédrus,
kapcsolat, mint a g rozmaring.
kené§zlg§dés vagya
rggzg'ﬁgllag;l?t;ﬁgg- Mozgas és sport Tamogaté asvanyok
9 egyZnsdlyt A fizikai aktivitas, kiildnosen Voros jaspis, rubin, vérkg,
; a labakat és a térzset onix, flistkvarc, granat,

er6sitd sportok, serkentik a achat.
gyokércsakra energidjat.



A Kreativitas és Erzékek K6zpontja:
A 2. Szakralis Csakra (Svadhisthana)

Alapvet6 Jellemzék Szimbolika és Energetika

Szakralis Csakra - Svadhisthana

Mds néven Szexcsakra vagy az Erzések ;

kozpontjakeént is ismert. By
Fa funkcidja:

A befogadas és aramlas

Ez a csakra felel az érzékelésért,

az alkalmazkoddsért, valamint a

test, az érzelmek és az dsztonok )
szabad aramldsaért.

Szine: Narancssarga
Amelegség, az életdrom és a
kreativ energia szimbuluma.

Elhelyezkedése:
Az alhasi teriileten

AN
' Eleme: Viz Szimbéluma: Hat

Amozgdst,az  szirombol alld létusz
érzelmi mélységet és  Belsejéhen a kor és a
az alkalmazkodést  félhold a ciklikussagot,
jelképezi. andiességet és a
termékenységet képviseli.

“VAM”

Ennek a hangnak a rezgetése
segiti a csakra aktivalasat
és harmonizalasat.

A Csakra Miikodése: o Harmonia és
Test és Lélek Kiegyenstlyozatlansag

Bioldgiai alapok: Energetikai szerepe:

Az osztonok Erzelmek, kreativitas

forrasa és intimitas

Az agytorzs legdsibb Irdnyitja az érzelmek \\ ;
részg\)r(ttal all kagcsolatban, érar¥1| sét, az érzékiséget, ;“/ | !
amely a fajfenntartds, az intimitast és a kreativ

a menekiilés és az teremtéerdt. .
ivadékgondozds

osztoneit iranyitja.

Kiegyensiilyozott Miikodés Kibillent Miikodés

Pszlches_je_lentese: 2L g el !ne%bennunket Jellemzdi az 6rdm, a kreativitds, Jellemzdi az érzelmi

Kapcsolodas arra, hogyan fogadjuk be az életet, Smelin Aiftottsds a7 Meniicis Hlaabesa. hilntodat

32 2 reagaljunk az érzéseinkre s az érzelmi nyitottség, az inspiracio filiggBséq, biintodat,

onma unkhoz és EhaciBink Kozel masokot ésa szenvedély. Képesék vagyunk  szégyen, ridegség, effojtott

masokhoz 9ed) i bizolommal kapcsolédni és orom, tilzott testi vagyak
harméniaban élni a testinkkel. vagy érzelmi zarkézottsag.

Gyakorlati Utmutaté a Harmonizalashoz

wcsoiédé testrészek ?01:“'\“ pszichés é”apo, wegativ dllap,,

W hégyhélyag G [’ s 6 o kfeaﬁv’iﬁs 2 / @
Nemi szervek vese - nyeirt?tlll:{:g — '
2@\ W @ 3 ¢ érzelmi‘

A Y 1}
; > a elfojtas
deréktsj ‘G”a :‘%Iyadék- \—\ T
ztertés ;

szenvedély

medence
Jellemzé Harmonizalo Harmonizalé Erdsitd
betegségek illoolajok asvanyok tevékenységek

47
@

Alkotds, tudatossag
a taplalkozdsban és
a szexualitasban

Vékonybél- és nemi L : 5 . i
szervek betegségei ilang-ilang, szantal, kardamon Borostyan, kameol, holdkd



A 3. Csakra: Manipura -
A Személyes Ero Kozpontja

A személyes erd, az akarat és az dnbizalom kdzpontja, amely alapvetéen
meghatarozza cselekvési vagyunkat és motivacionkat.

Alapveto Jellemzék

Napfonat csakra (3. Csakra) -
Szanszkrit neve Manipura.

A személyes erd, a dinamika és az
akarat energetikai kozpontja.

3{_\1\

\ Elem: Tiiz . Szin: Aranysarga [
: A Tiiz elem a cselekvd energiat, . Ezaszin az energiat, az er6t és
\ / a szenvedélyt és az atalakulast ' atudatosségot jelképezi, ami a
NS =7 szimbolizdlja, ami a csakra f6 = Napfonat csakra rezgéséhez
jellemzéje. kapcsolddik.
Energetikai Szerepe
es Feladata

Az Akarat és
Dinamika Forrasa
Ez a csakra adja az élet
természetes erejét és
lendiiletét, segit a célok

elérésében.

A Személyes Ero
Ko6zpontja
Felelds az 6nbizalomért,
a cselekvési vagyért és
a bels6 motivacioért.

A Test Energia-elosztoja Az Aktivitas Szintje
K6zponti szerepet jatszik az életerd Ennek a csakranak az allapota
(prana) elosztasaban a testben, hatdrozza meg, mennyire vagyunk
meghatarozva az altalanos energikusak, cselekvoek és
energiaszintet. kezdeményezdk.

\ Fizikai
Szint

| Manipura ;
/ (3. Csakra) 3. Csakra
\V_ (Gézpedal)

A Fizikai Szint része A "Gazpedal" a rendszerben

A Gyokér- és Szakralis csakraval egyiitt a "Test" A 2. (Szakralis) csakra a "fek" (befogadas), mig a
szintjét alkotja, amely a cselekvésért, 3. (Napfonat) csakra a "gaz" (aktivitas). Egyiittes

a ritmusert és az alloképességért felel. milkodésiik hatarozza meg a temperamentumot.



A 4. Csakra: Anahata -
A Szeretet és Egyensuly Kozpontja

Az Anahata Csakra A Szivcsakra F6 Funkci6i
Alapvet6 Jellemz6i és Jelentdsége

A szeretet és
egylittérzés kozpontja
Ez az energiekézpont felel a
szeretet, és empatia, az
egyuttérzés és a
megbocsatas képességéért,

A Szivesakra (4. csakra)

Szanszkrit neve Anahata. A hét f6
energiakozpont koziil a negyedik,
amely az érzelmi szinthez tartozik.

Hid a fizikai és spiritualis
vilag kozétt
Kulcsfontossagu ésszekotd
kapocs az als6, anyagi vildighoz
kapcsolodo csakrak és a felsd,
spiritudlis kozpontok kozott.

Az adas és befogadas
egyenstlya
itt dol el, hogy képesek
vagyunk-e egészséges
egyensulyt teremteni a szeretet
adasa és elfogadasa kozott.

Eleme: Levegd
Az Anahata csakrat a levegé
elemhez tarsitjak, ami a
kénnyedséget, mozgast és
kapcsolatot szimbolizalja.

Kapcsolat 6nmagunkkal
és masokkal

A Szivesakra energiaja
hatdrozza meg a sajat éniink
: és masok irdnti feltétel nélkiili

oy szeretet megélését,

A
A\

Szinei: Z6ld és Rézsaszin
Az alapvetd szine azbid, de_ L Szerepe a KronoKod
magasabb rezgésen a rozsaszin Ren dszerben

arnyalat is hozza tartozik, ami a
feltétel néikili szeretetet

Az Erzelmi (Lélek) Szint része

A KronoKod rendszer a

jelképezi.

személyiséget harom szinten
vizsgalja; a Szivcsakra az
Erzelmi szinthez tartozik.

Pérja: a Torokcsakra (5. csakra)
: Az Erzelmi szinten a Szivcsakra
[ ) ’. |érzés) és a Torokcsakra
(kifejezés) parosa hatdrozza meg
a kapcsolati reakcidinkat.

Az érzelmi nyitottsag mutatdja

A Sziv- és Torokcsakra ardnya jelzi, hogy

érzelmileg mennyire vagyunk nyitottak,

illetve hajlamosak az énfeldldozasra
vagy a zarkézottsagra.



A Torokcsakra Azonositoi Szerepe a KronoKaéd

Rendszerben
Az onkifejezés és
, kommunikacio kozpontja
- D U ! [] * Eaz energiakozpont felelés az
igazsag kimondasaért és azért,
hogy szavakba ontsiik, amit érziink.

Az Erzelmi (Lélek)
Szint része
A KronoKéd rendszerben a

személylség érzelmi
sikjahoz, a kapcsolati

@ e i reakciokhoz és az érzések
Szanszkrit név: Vishuddha dominanclajahoz tartozik.
A "Vishuddha" sz6 jelentése
"megtisztulas”’, ami az érzelmi lét
kiteljesedésére utal.
A Szivesakraval ‘s P
alkot part et/ ~(
Elem és Szin Az érzelmi szinten a 4. k,./ :
Hozzarendelt eleme az Eter, (Sziv) és az 5. (Torok) csakra
szine pedig a vildgoskék. egylittese natérozza meg a

személyiség kontuirjait.

Az érzés és a
kifejezés egyensiilya

/ A Sziv- és Torokcsakra
- aranya jelzi, hogy érzelmileg
— mennyire vagyunk nyitottak,

/
l \ és képesek vagyunk-e
i \\ egyenstilyt teremteni az adas

és kapas kozott.

Az Onkifejezés Kozpontja:
Az 5. Csakra (Vishuddha)

Funkcidk és Jelentéség

&) - (Q) - N - =S

Az igazsag Az érzelmek Az érzelmi Hidaszivésa
kimondasa verbalizalasa kiteljesedés kulcsa szavak kozott
A Torokcsakra elsddleges  Ez a kdzpont teszi lehetdvé, A csakra harmonikus Vizudlisan dgy képzelhetd
feladata, hogy segitsen hogy a Szivcsakraban miikodése elengedhetetlen el, mint egy hid, amely
Gszintén és tisztdn megélt érzéseket (szeretet, az érzelmi életiink oOsszekoti a szivben sziilet6
kommunikalni a bels6 empatia) ki tudjuk fejeznia  kiteljesedéséhez és a belso érzéseket a szajon at

valésagunkat. kiilvilag felé. megtisztulashoz. tavoz6 szavakkal.



A 6. Csakra:

A Harmadik Szem és az Intuicié Kapuja

A Belsé Latas Kapuja:
Fé Funkciok

Intuicid és Belsé Latas
Ez a kzpont felelés a
megérzésekért, a bels6 hang
meghalldsaért és az
osszefiiggések felismeréséért.

®
Harmadik Szem /
o
Ajna
A hatodik f6 energiak6zpont a hét csakrabdl allé
rendszerben, amely a gerinc mentén helyezkedik el.

Képi Gondolkodas
Tamogatja a vizualis, képekben
torténd gondolkodast és a
kreativ tervezést.

Szin: Indigokék
Ehhez az energiakdzponthoz az indigokék
mély, spirituélis arnyaiata tarsul.

Megeérteés és Bolcsesség
Hidként szolgal a racionalis
értelem és a mélyebb, intuitiv
bdlcsesség kozott.

A Fény szimbolizélja a megvildgosodast,
a belsd latast és a megértést, amelyek a
csakra f6 jellemzdl.

@

Fizikai kapcsolat: Tobozmirigy
A forrasanyag szerint a Harmadik Szem
miikédése szorosan kapcsolddik a
tobozmirigyhez.

Tervezés

Miikodése elengethetetlen a
jovébeni tervek megalkotésahoz
és a stratégiai gondolkoddshoz.

Az Intellektualis Szint része

A személyiség ,Szellem” szintjéhez
tartozik, amely a gondolkodast, a
megértést és a dontéshozatalt

iranyitja.

Energetikai parja:
a Koronacsakra (7.)

A logikaért és tudatossagért felelés
Koronacsakréval alkot eg{pért,
egyenslilyt teremtve a ket
gondolkoddasmod kozdtt.

Szimbolikus megfelelgje:
Az intuitiv agyfélteke
A KronoKéd rendszerben a 6. csakra
az intuitiv, mig a 7. csakra a
logikai agyfélteke miikodését
képviseli.




A 7. Csakra: A Koronacsakra
(Sahasrara) Tudastara

A Koronacsakra
Alapveto Jellemzoi

7. Koronacsakra

A hét f6 csakra koziil a legmagasabb
energiakozpont, amely a tudatossdg és a
spiritudlis kapcsolddas szintjét képvisell.

Szin: Ibolya vagy Fehér fény

Ezek a szinek szimbolizaljak a
csakra magas rezgésii, tiszta
energiajat.

Fo Funkciok és Jelentdség

Tudatossag és Megvilagosodas

Ez a csakra felel a magasabb
tudatossagért, a megvilagosodds

Az Egységélmény Kozpontja

Szanszkrit név: Sahasrara
Eredeti szanszkrit elnevezése,
amely a csakra spiritudlis
gyokereire utal.

Elem: Gondolat / Fény

A fizikai elemeken tdli mindség,
amely a tiszta tudatot és a
megvilagosodast jelképezi.

3
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Energidk Osszegzése

Integrélja és 0sszegzi az alatta
elhelyezkedd hat csakra energidjat,

eléréséért és az isteni kapcsolddaseért.  piiksdése teszi lehetévé a mindenséggel ezzel képviselve a spiritudlis kiteljesedést.

vald egység megtapasztalasat és a
logikus, szintetizalo gondolkodast.

Szerepe a KronoKod Rendszerben

Az Intellektualis
(Szellem) Szint Része

A Harmadik szem csakraval
(6.) pérban alkotja az
intellektudlis szintet, amely
a gondolkodasért és az
informaciofeldolgozasért
felel.

Az Intuicié Logikai Parja
A 6. csakra (intuicid) és a 7. csakra
(logika) parosa hatarozza meg,
hogy a gondolkodasunkban milyen
aranyban van jelen a megérzés és
a racionalis elemzés.

A Logika és a Racionalis
Elemzés Kozpontja

A Koronacsakra képviseli a racionalis
elemzést, az absztrakciot és
a rendszerezett gondolkodast.




